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e Calibre turion : moyen

e Rendement : Moyen

e \igueur de pousse : Fort

e Origine genétique : Population

o Griffes disponibles: 1,2 et 3 ans
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e Calibre turion: Tres gros

e Rendement : Tres fort

e \igueur de pousse : Tres fort

e Origine genétique : Hybride male
e Griffes disponibles: 1 an
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e Calibre turion : Moyen

e Rendement : Fort

e \igueur de pousse : Fort

e Origine génetique : Hybride male
o Griffes disponibles: 1 an
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Calibre turion : Gros
Rendement : Fort

Vigueur de pousse : Fort

Origine genétique : Hybride male
Griffes disponibles : 1 an
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Calibre turion : Moyen
Rendement : Bon

Vigueur de pousse : Fort

Origine genetique : Hybride male
Griffes disponibles : 1 an




CLISSON

B ASSOCIES AU POTAGER DEPUIS 1930

Plante grimpante a forte ramification, les fleurs sont petites, de
couleur jaune orange.

Un treillage est nécessaire pour le développement des tiges.

_a capucine tubeéereuse est cultivee pour ses tubercules au gout
poivré proche du golt des raids.

Cuits, les tubercules sont consommeés comme des pommes de
terre.

Crus, il faut de préférence les couper en rondelles et les melanger a
d’'autres crudites.

Rendement : eléve
Conditionnement : sachet de 3 tubercules, prét a planter
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Plante vivace, le cerfeuil tubéreux produit un tubercule d'une forme
oroche de la carotte et du céleri.

| est gris a I'exterieur, sa chair est blanche.

Se consomme cuit, il a un golt [égerement sucre et anise, melange
de noisette, de chataigne et de pommes de terre.

Ce tubercule accompagne les viandes ou les poissons.

Conditionnement : sachet de 3 tubercules, prét a planter
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Cette plante grimpante nécessite un solide treillage pour le
développement de ses tiges.

Elle produit de gros fruits de couleur verte lorsqu’ils sont mars.

A consommer comme les courgettes, froid ou chaud.

Plantation : printemps dans un endroit chaud et humide
Récolte : a 'automne

Rendement : important

Conditionnement : sachet d'un tubercule, prét a planter
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Le crosne est une herbacée qui pousse en touffe.
Sur les racines se developpent de nombreux petits tubercules de

couleur nacre.
Riche en sels minéraux et proteines, son goUt est voisin du salsifis

et de l'artichaut.
Apres cuisson a I'eau chaude, faire revenir a la poéle avec de l'ail ou

du persil.

Plantation : printemps

Recolte : entrée de I'hiver, au fur et a mesure des besoins
Rendement : tres important

Conditionnement : sachet de 50g de crosnes, prét a planter
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Cette plante vivace de haute taille a petites fleurs blanches et
jaunes est cultivée pour sa racine.
Pour se développer, cette herbacée a besoin de chaleur et

d’humidite.

Son utilisation est multiple : dans l'alimentation, le gingembre sert a
parfumer les plats, quie ce soit pour des plats en sauce ou pour des

salades de fruits.

On l'utilise aussi pour ses vertus tonifiantes.

Le mettre en pot C

ans un endroit chaud et humide, attendre le

développement de

oousses vertes avant de le mettre en terre de

préférences sous chassis.

Récolte : apres 8 mois en terre

Conditionnement: s

achet d'un tubercule, prét a planter
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Cousin du topinambour, I'hélianti est une vivace cultivée pour son
tubercule.

Tres rustique, I'hélianti a le gout d'artichaut et du topinambour en
moins marque et plus sucre.

Sa forme allongee et reguliere permet un épluchage facile.

Il se cuisine comme la pomme de terre et se retrouve comme celle-
Ci dans de nombreaux plats.

Plantation : printemps

Récolte : automne, au fur et a mesure des besoins, peut passer
‘hiver en terre

Rendement : tres important

Conditionnement : sachet de 5 tubercules, prét a planter




CLISSON

B ASSOCIES AU POTAGER DEPUIS 1930

Legumes anciens, et exoliques

Plante vivace a tiges rampantes sur lesquelles se forment de petits
tubercules de couleurs varies, jaune, rouge et blanc, les feuilles sont
en forme de trefle, les fleurs sont petites et jaune d'or.

lIs se consomment cuits, leur gout est acide, melange du gout de la
pomme de terre et |'oseille.

On les cuisine comme les pommes de terre.

Plantation : printemps
Récolte : automne

Conditionnement : sachet de 10 tubercules, prét a planter
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Plante vivace a tres longues tiges rampantes (2 metres) qui produit
des tubercules de formes allongées a |la peau fine et orangee.
Plante tropicale, la patate douce a besoin de chaleur.

Se cuisine comme la pomme de terre, son gout est |égerement
sucre, sa texture est farineuse.

Plantation : faire germer la patate douce, recueillir les pousses qui
seront mises dans une terre chaude, de préférence sous chassis
Récolte : 5 a 6 mois apres la plantation

Conditionnement : sachet d'une patate douce
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Legumes anciens, et exoliques

_e raifort est une plante vivace cultivée pour sa racine.

Jtilisé rape, sa saveur piquante et poivrée rappelle le radis noir et
e wasabi.

| sert de condiment en remplacement de la moutarde.

Plantation : printemps

Récolte : automne, en fonction des besoins, peut passer I'hiver en
terre

Conditionnement : sachet d'une racine, prét a planter
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Vielle variété francaise, le violet de Rennes est un tubercule tres
rustique au gout puissant qui rappelle I'artichaut.
Il est de forme trapu avec des écailles violettes d’'une taille similaire

a une pomme de terre.
Il se cuisine comme celle-ci.

Plantation : printemps

Récolte : automne, au fur et a mesure des besoins, peut passer
'hiver sous terre

Rendement : tres important

Conditionnement : sachet de 5 tubercules, prét a planter
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Appelée également cacahuete ou pois de terre.

Elle a la particularité de fleur au-dessus de la terre et produit ses
fruits sous terre.

Tres populaire en Ameérigue du Sud, cette légumineuse se
consomme nature, rotie ou en tartinade.

La conservation crue est de 3 mois au réefregérateur ou de 6 mois
au congélateur.

Plantation : printemps
Récolte : environ 4 mois apres la plantation
Conditionnement : sachet de 25, prét a planter
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Originaire du Pérou, le yacon est cultive pour ses tubercules longs
et charnus en forme de poire.

Sa texture croquante et son gout légerement sucré rappellent
d'ailleurs ce fruit.

Peut étre consommeé cru en salade de fruits ou cuit en compote.

Plantation : printemps

Récolte : automne

Rendement : Important

Conditionnement : sachet de 3 tubercules, prét a planter
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;56@ box & endives

Le pot et la soucoupe
[\ /\ peuvent étre réutilisés

en pot pour repiquer

La tourbe peut servir des fleurs, ardmates...
de compost

Les conseils de préparations :

Les racines peuvent étre
utilisés pour l'alimentation
des lapins, chevaux, anes...

Contient entre 12 et
16 racines




